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Clearblue

Ako Digitdlny ovulacny test Clearblue funguje

i Digitalny test Clearblue zisti zvysenie (prudké zvysenie) hladiny horménu zvaného luteinizacny hormon (LH) v moci. K prudkému
Digitalny zvyseniu hladiny LH dochadza priblizne 24 - 36 hodin pred vypustenim vajicka z vajeénika, ¢o je proces zndmy pod nazvom ovulacia.
Den zistenia prudkého zvysenia hladiny LH a nasledujuci de st vase najplodnejsie dni.

Vase 2 najplodnejsie dni zacnu, ked Digitalny test Clearblue zisti prudké zvysenie hladiny LH. Maximalizujte vasu $ancu otehotniet
pohlavnym stykom v najblizsich 48 hodinach.

Ovulacny test

Kedy zacat s testovanim

Den, ked menstruécia zaéne (prvy den tplného krvacania), oznacte ako den ¢. 1. Dizka cyklu je celkovy pocet dni od dia ¢. 1az do diia zaciatku dalej menstruacie vratane tohto dia.

Ak nepoznéte beznu dizku svojho cyklu, odporti¢ame vam pred testovanim pockat najmenej jeden menstruacny cyklus a zaznamenat si dizku tohto cyklu. Ak sa dizky vasich cyklov odlisujti o viac ako
3 dni, na vypocet dna, kedy zacat s testovanim, pouzite najkratsi cyklus, ktory ste mali v priebehu poslednych 6 mesiacov.

Ak chcete zacat testovanie bez poznania dizky svojho cyklu, odporu¢ame vam zacat na 10. den. MoZe sa viak stat, e zmeskate Cas prudkeého zvysenia hladiny LH v ddsledku prili skorého alebo prilis
neskorého zacCiatku testovania.

Pomocou nizsie uvedenej tabulky uréte den, kedy je vhodné zacat s testovanim. Test mozete vykonat kedykolvek v priebehu dia, no kazdy den by to malo byt v rovnaky ¢as (mnoho Zien povazuje za
vhodné vykonat test hned rano). Je ddlezité normalne pit a najmenej 4 hodiny pred testom nemocit.

Dizka vasho cyklu (pocet dni) : 41a viac
Prvy def menstruacie oznacte ako den ¢.1a testovat 5 5 6 7 8 9 10 M 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 Prejdite na
zacnite v defl odporucany pre vasu dizku cyklu. otdzku ¢. 1

na dalsej strane.

@ Ked'ste pripravena na testovanie...
* Vyberte testovaciu tycinku z féliového obalu.
Testovaciu tyCinku pouzite okamzite.
* Pred aplikdciou mocu na testovaciu tyc¢inku musi byt

Coy Ciébiblue Ty

tycinka vlozena do drziaka testu. Postupujte podla T ia tvéink Tlacidlo na vysunutie . Displej
krokov uvedenych nizie. estovacia tyCinka Drziak testu
9 Odstranite kryt
« Najdite ruzovu $ipku na testovacej tycinke. _4 SR
i Kryt Ruzové Sipka Testovacia tycinka

© Zostavenie testu —
* Najdite ruzovu $ipku na drZiaku testu. . S Cieaxrblu: ~

* Obe ruzové Sipky nasmerujte rovnakym smerom.
« Testovaciu tycinku vstvajte do drziaka testu, az kym nezacvakne v spravnej »
polohe a kym sa nezobrazi symbol oznacujuci, ze test je pripraveny.

Test nepouzivajte, kym sa nezobrazi symbol Test pripraveny.

Ked sa symbol Test pripraveny zobrazi, vykonajte test okamzite.

Ak sa symbol Test pripraveny nezobrazi ALEBO ak tento symbol zmizne,

testovaciu tycinku vysufite a potom opét opatrne zasufte. ,._—_.\ C1Shbive _.l:

e * Ak sa symbol ani potom nezobrazi, prejdite na otazku ¢. 11 na dalsej strane.

Testovacia tyCinka Dmak testu

,Cvaknutie” — Test pripraveny
o
O Vylonajtetest .

Ked'sa na displeji zobrazi symbol Test pripraveny... |
* Mozete bud'testovat moc priamo v pride mocu. | . ) §
+ Absorpénu tycinku nasmerovanii nadol viozte do prudu \ + Alebo mozete testovat vzorku mocu

mocu na 5 a7 7 sekind. Orsiak tect n odobratg do Ciste], §ucf)_e1 nadoby.
« Dajt - aby drziak test: tal suchy. rziak testu + Samotnu absorpénu tycinku ponorte

ajte pozor, aby drziak testu zostal suchy. Testovacia tycinka do odobrate] vzorky mocu na Absokrpcna
Absorpéna tycinka 15 sekind. I tycinka

e Cakajte

« Absorpénu tycinku drzte nasmerovanu nadol alebo poloZte test do + NEVYSUVAJTE TESTOVACIU TYCINKU. %
vogorovnej polohy. Pocas testovania nikdy nedrzte absorpénu « Znova nasadte kryt a utrite vietok nadbytocny moc.
tycinku smerom nahor. ) 5 - . . « Ak symbol Test pripraveny nezacne blikat, prejdite

* Po uplynuti 20 - 40 sekund zacne blikat symbol Test pripraveny, na otézku ¢. 3 na dalsej strane.

¢o znamena, Ze test prebieha.

G Pozrite si !!'sledok « Ak sa na displeji zobrazi symbol O ,..-—-.\ + Ak sa na displeji zobrazi symbol @ zistilo sa prudké zvysenie hladiny LH
« Do 3 minut sa na displeji nezistilo sa prudké zvysenie hladiny © a mate svoje najplodnejsie obdobie. Maximalizujte svoje Sance otehotniet
zobrazi vysledok. LH. Test zopakujte na druhy defi pohlavnym stykom pocas najblizsich 48 hodin. Pocas tohto cyklu nie je

- v tom istom Case a pouzite novu — potrebné pokracovat v testovani.
testovaciu tycinku.

Po tom, ako si na displeji pozriete vysledok, MUSITE stlagit tlacidlo na vysunutie a odstranit + Displej zobrazuje vysledok 8 minut.

testovaciu tycinku. + Ak je testovacia tycinka stéle vsunutd do drziaka a displej je uz prazdny, vysunte
« Platny je len vysledok na displeji drziaka testu. testovaciu tycinku a vysledok sa na displeji znova zobrazi na 2 mindty.
« Z Ciar na testovacej tycinke nie je mozné precitat vysledok testu. + Pouzitu testovaciu tycinku nevsuvaijte opat do drziaka.

Symboly oznacujiice chyby - ak sa vyskytla chyba, zobrazi sa prislu$ny symbol. Pozrite si &ast ,,Chybové hlisenia“.




Dalsie informécie

Likvidécia drziaka testu © Nakolko je Digitalny ovulaény test Chybové hlasenia
Ked prestanete pouzivat drziak testu, vyberte Clearblue presny? N © Na displeji sa zobrazil blikajiici symbol (chyba A).
z neho véetky batérie oddelenim hornej a dolnej Rozcsmhle laboratorne testy preukazali vyssiu ako Co to znamena?
polovice, priéom za¢nete na konci, ktory je blizie 99 % presnost pri zistovani prudkého zvy3enia Testovacia tycinka sa vysunula / o)
k displeju. Vyberte vietky batérie, ktoré sa hladiny LH. Citlivost testu je 40 miU/ml. prilis skoro. Ak sa nezasunie véas
nachadzaju pod hlavnym kovovym krytom. @ Test nezistil prudké zvysenie hladiny LH. spat, Vzo}t[)razia sa dalsie .symAbon ;
Batérie recyklujte v sulade s prislusnymi Co mam robit? oznacujuce chyby. Pozrite si otdzku ¢. 9.
nariadeniami. Upozornenie: Batérie nerozoberajte, Ak sa dizky vasich cyklov odlisuju o viac ako Na displeii sa zobrazil tento symbol (chyba B!
nenabijajte ani nevyhadzujte do ohfa. Zabrante 3 dni, na zistenie prudkého zvysenia hladiny LH ° Coto :nalmené? v (chyba )
prehltnutiu. Uchovavajte mimo dosahu deti. budete mozno potrebovat viac testov. Takisto je Po¢ i kytla chyb
oo VL e > jete O ! OIS ocas testovania sa vyskytla chyba. =0\
Zvy§ancalst qr2|aka %I|ky|QUJte.v sulade. mozné, Ze pocas tohto cyklu ste nemali ovulaciu. Mozné dévody:
s prislusnymi recyklacnymi nariadeniami ) Ak pocas 3 za sebou nasledujicich cyklov + Mo¢ sa aplikoval na absorpénd tycinku
o] e\ektr|ckych zarlacjemach. Elektrické zariadenia nezaznqmenétg prudkﬁ} ‘zyyéen_ie hladi'ny LH, ) predtym, ako bola testovacia ty¢inka vsunuta
nevyhadzujte do ohna. odporucame vam navstivit svojho lekara, aj ked do driaka testu.
Opéitovné pouzivanie drziaka testu nejde o vynimocny stav. + Po aplikacii mocu nebola absorpéna ty&inka
Ak sa drziak testu pocas vykonavania testu @ Mbzu nejaké lieky alebo zdravotny stav nasmerovana nadol alebo test nebol polozeny
zamocil, dokladne ho poutierajte. Dalsie ovplyvnit vysledok? do vodorovnej polohy. o
testovanie nie je moZné, kym sa na displeji + Pred vykonanim testu si vidy precitajte pokyny ~ * Aplikovalo sa prilis velke alebo prilis malé
zobrazuje vysledok alebo symboly oznacujuce vyrobcu k akymkolvek liekom, ktoré uzivate. mnozstvo mocu. o
chyby. T\eAsa zobra;ulu 8 minut (alebo 2 minuty, « Niektoré lieky a zdravotné stavy mozu + Testovacia tyc¢inka bola vysunuta pr|.|\s'skoro.
ak ste z dovodu prazdneho displeja vysunuli i i ; . Tento symbol sa bude zobrazovat 8 minut.
HOVOH ! " nepriaznivo ovplyvnit vykonanie testu: - S h i
testovaciu tycinku). Ak ste moc¢ odobrali do p < < ; Test zopakujte pouzitim novej testovacej tyCinky
A b N . Napriklad, ak ste tehotnd, nedavno ste boli ) - oY a
nadoby, drziak testu mozete znova pouzit, len ¢o < . . a dbajte pritom na dodrzanie pokynov. Prejdite na
p een b P tehotnd, ste v obdobi menopauzy alebo méte o r A PR M
bude displej prazdny. Ak ste pripravend opat . " ey e Cast ,Opatovné pouzivanie drziaka testu”.
Sit drviak ; dla ok d syndrom polycystickych vajecnikov, mézete
Eoukzwt] rziak testu, postupUthplt() a pokynov o ziskat nespravny vysiedok. To isté plati, ak @ Na displeji sa zobrazil tento symbol (chyba C).
rokuTs novou testovacou tycinkou. uzivate lieky vplyvajice na plodnost, ktoré. Cotoznamend?
Otazky a odpovede obsahuju Iute|n\za§ny hormon alebo Iydsky Test neprebeholv podla Qcakavama. -
— k): P — . choriogonadotropin. Poradte sa s lekarom. Mohlo sa to stat preto, Ze ste
© Dizka I‘I'I?‘!ho cykju trva viac algo 40 dni. + Ak méte lekdrsky diagnostikovany problém nedodrzali navod na pouzitie. o
Kedy mézem zacat s testovanim? ) s plodnostou, mali by ste sa opytat svojho Ak v balicku mate nepouzité testovacie tyCinky,
Ak vas cyKlus trva viac ako 40 dni, testovat lekdra, ¢i je Digitalny test Clearblue pre nepouzivajte ich s tymto drziakom. Bude potrebné
zacnite 17 dni pred dfiom o¢akavanej menstrudcie. vas vhodny. pouzit test z nového balicka. Postupujte presne
€ Musim pouzit vietky testy? * Klomiféncitrat nema na test vplyv, ale méze podla ndvodu na pouzitie.
Nie. Ked test zisti prudké zvysenie hladiny LH, ovplyviovat dizku vasho cyklu a tym aj dni @ Displej zostal prazdny. o to znamena?
mozete prestat testovat a zvy$né testovacie vhodné na testovanie. Je mozné, ze na Test neprebehol podla o¢akavania.
ty€inky spolu s drziakom testu vam zostanu pokracovanie v testovani budete musiet pouzit Mohlo sa to stat preto, Ze ste
na testovanie pocas dalSieho cyklu, ak to nové balenie, novy drziak testu a nové nedodrzali ndvod na pouzitie
bude potrebné. testovacie tycinky. alebo sa drziak testu pocas ]
© Urobila som test, ale symbol Test pripraveny * Ak ste nedavno prestali uzivat hormonalnu testovania privelmi zamocil. Ak ste na testovaciu
nezaéal blikat. Co to znamena? antikoncepciu, va$ cyklus moze byt tycinku neaplikovali moc, vysunte ju a zacnite
Test sa nevykonal spravne. Do 10 mintt po nepravidelny a s testovanim by ste mali zacat testovanie odznova. Ak displej zostane prazdny,
vykonani testu sa zobrazi symbol oznacujuci az po ukonceni dvoch cyklov. testovaciu tycinku bude potrebné vymenit.
chybu. Opakujte test s novou testovacou
tycinkou. Pozrite si otazku ¢. 9 a Cast ,Opétovné
pouzivanie drziaka testu*.
@ Urobila som test, ale nezobrazil sa Ziadny
vysledok. Co to znamena?
Va$ vysledok by sa mal zobrazit do 3 minut po
vykonani testu. Ak sa do toho ¢asu nezobrazi
Ziadny vysledok, do 10 minut sa zobrazi symbol
oznacujuci chybu. Pozrite si otdzku ¢. 9.
KedZe prenatalna starostlivost je pre zdravie dietata velmi dolezita, Této diagnosticka pomdcka na poutzitie in vitro (IVD) spliia poziadavky normy
odportc¢ame vam poradit sa s lekdrom este pred otehotnenim. EN 61326-2-6:2006, ktoré sa tykaju emisii a imunity. Opatrenia ohladom elektromagnetickej 0123
kompatibility (EMC) pouzité v tomto elektronickom nastroji poskytnu primerand ochranu proti
Na samotestovanie v domacom prostredi. Iba na diagnostické pouZitie in vitro. cinkom elektromagnetického rusenia, ktoré sa pravdepodobne vyskytuje v doméacom @
Nie je uréeny na vnutorné pouzitie. Testovacie tycinky nepouzivajte opakovane. prostredi. Nasledujlce preventivne vystrahy sa vztahuju na zariadenie, ktoré je v sulade
Uchovévajte mimo dosahu deti. Skladujte pri teplote 2 - 30 °C. Ak bol produkt s normou EN 61326-2-6:2006.
v chladnicke, nechajte ho 30 minut pri izbovej teplote. Ak je foliovy obal a) Pouzitie tohto pristroja v suchom prostredi, najma v pritomnosti syntetickych materialov E
poskodeny, testovaciu tycinku nepouzivajte. Nepouzivajte testovaciu tycinku po (syntetického oble¢enia, kobercov atd.), moze sposobit skodlivé statické vyboje, ktoré mozu
uplynuti ddtumu spotreby. Testovacie tycinky pre Digitélny ovulaény test sposobit chybné vysledky.
Clearblue pouzivajte len s drziakom. Nie je uréeny ako antikoncepcia. b) Nepouzivajte tento pristroj v tesnej blizkosti zdrojov silného elektromagnetického Ziarenia
(napr. mobilnych telefénov), pretoze mézu narusat spravnu funkénost pristroja.
|
www.clearblue.com
|Z Distribucia v SR: Glynn Brothers Chemicals Slovakia spol. s r.0., Slovensko.
Diagnosticka zdravotnicka .. “ SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH (SPD),
pomocka na pouzitie  ||LOT Cislo Sarze I Vorob Route de St Georges 47, 1213 Petit-Lancy, Geneva, Svajciarsko.
robca i 3 & i
,ﬂ” Teplotné obmedzenie g Datum natjn%skoréej 4 ngg]kgusepjs %cshertir;n:rtévz:inywhkég sgglocnostw SPD.
2-30°C Sbotreby ' ‘ 230057501 11-2019
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