Tehotensky test

s indikatorom tyzdna

A

Clearblue

« Pritestovani odo dna oc¢akavanej menstrudcie si mozete tehotensky test urobit kedykolvek
v priebehu dna, aby ste zistili, ¢i ste tehotna.

* Pri testovani pred dhom ocakavanej menstruacie pouzite prvy ranny moc.

* Ak chcete, aby vysledok indikatora tyzdna bol presny, musite pouzit prvy ranny moc.

* Pred testom nepite vela tekutin.

« Pred vykonanim testu si starostlivo precitajte tento pribalovy letak.

o Vykonajte test

okamzite.

Ked'ste pripravena na ie, vyberte tyéinku z féliového obalu a zlozte modry kryt. Test tyéinku pouzit
BUD
Testujte v pride moéu ALEBO Odoberte vzorku moéu do ¢istej, suchej nddoby
* Absorpénu ty€inku nasmerovanu nadol o « Absorpénu ty&inku nasmerovanu .
vloZte do prudu mocu len na 5 sekind. é‘{ nadol vlozte do pridu mocu

« Dajte pozor, aby zvysok testovacej
tyCinky zostal suchy.

* Kryt mézete znova nasadit . 4
a testovaciu tycinku polozit do
vodorovnej polohy.

len na 20 sekind, ako je
znazornené na obrazku.

* Kryt mdézete znova nasadit
a testovaciu tycinku A2
polozit do vodorovnej / 20 »
" sektnd _'

polohy.

e Cakajte...

* Symbol presypacich hodin bude blikat, aby ukazal, Ze test prebieha.

« Ked symbol presypacich hodin prestane blikat, na displeji sa zobrazi vysledok.
Ak sa po pouziti testu nezobrazi symbol presypacich hodin, prejdite na ¢ast ,Chyby testu®.

Pocas testovania nikdy
nedrzte testovaciu
tyc¢inku s absorpcnou
tycinkou smerom nahor.

© Pozrite si vysledok

Indikator tyZdia poskytuje odhad, kedy ste otehotneli. Tato informéacia sa zobrazuje na

displeji spolu s vysledkom ,Ste tehotna“.
» Do 3 minut sa na displeji zobrazi vysledok.

* Vysledok preukazujuci ,Ste tehotna“ sa méze na displeji zobrazit pred zobrazenim
vysledku indikatora tyzdna. Cakajte, kym symbol presypacich hodin prestane blikat a
zobrazi sa vysledok indikatora tyzdna. Mal by sa zobrazit do 3 minut.

« Niekedy sa vysledky mézu zobrazit uz do 1 minuty.
« Displej zobrazuje vysledok priblizne 24 hodin.

* Ak vysledok preukaze ,,Ste tehotna“, mali by ste navstivit lekara, ktory vam poradi, aké
dalSie kroky je potrebné vykonat. Lekar urci stadium tehotenstva na zéklade prvého

dna vasej poslednej menstrudcie.

* K pocatiu dochadza priblizne 2 tyzdne pred dalSou o¢akdvanou menstruaciou.
Indikator tyzdna poskytuje odhad, kedy ste otehotneli.

Pri ur¢ovani ¢asu pocatia ma indikator tyzdna 93 % presnost (pozrite si otazku ¢. 3).

Presnost vysledku ,Ste tehotna“/,Nie ste tehotna“ je vyssia nez 99 %, ked test

vykonavate po dni oc¢akdvanej menstruacie.

\_

Ako interpretovat vysledky

Vysledky

Cas od poéatia

Sposob, akym lekar uréi datum
otehotnenia (na zaklade
28-diiového cyklu*)

Vysledok je ,,Nie ste tehotna“
- pozrite si otazku ¢. 10. -

Vysledok je ,,Ste tehotna*
a pocali ste pred 1 - 2 tyzdnami.

3 -4 tyzdne

Vysledok je ,,Ste tehotna*
a pocali ste pred 2 - 3 tyzdnami.

4 - 5 tyzdnov

Vysledok je ,,Ste tehotna*
a pocali ste pred viac ako
3 tyzdnami.

5 a viac tyzdnov

*Lekar urci stadium tehotenstva na zaklade prvého dna vasej poslednej menstruacie,
nie na zéklade casu pocatia.

Chyby testu

Ak ste pouzili testovaciu ty¢inku a na displeji sa nezobrazil ziadny z vysledkov
uvedenych na tejto strane, precitajte si cast ,Chyby testu®.

Otazky a odpovede

Ako funguje test Clearblue s indikiatorom tyzdia?

V tehotenstve ludské telo produkuje tehotensky
hormon hCG (ludsky choriogonadotropin).

Jeho mnozstvo sa v tele zvySuje uz v ranom stadiu
tehotenstva. Tento test dokadze v moci odhalit aj drobné
mnozstvo tohto hormaénu (citlivost testu je 25 mlU/ml).
Na zédklade mnozstva horménu hCG v moci indikator
tyzdna poskytuje odhad, kedy ste otehotneli.

Ako presne dokaze test Clearblue s indikatorom
tyzdna zistit tehotenstvo?

V laboratérnych testoch dosiahol test Clearblue

s indikatorom tyzdna vyssiu ako 99 % presnost pri
urcovani tehotenstva pri testovani odo dna o¢akavanej
menstrudcie. Ak test vykonate pred ocakavanou
menstrudciou a vysledok preukaze ,Nie ste tehotna“,
stale je tu moznost, Ze ste tehotna. Pozrite otazku ¢. 4.
Aky presny je indikator tyzdina?

Pri ur¢ovani ¢asu pocatia ma indikator tyzdna 93 %
presnost. Odhad sa zaklada na mnozstve horménu hCG
v moci. Mnozstvo hormonu hCG je u kazdej zeny ing,

a preto méze indikator tyzdna vynimocne uviest
nespravny vysledok. Indikator tyzdna preukazal 97 %
zhodu s neskors$im ultrazvukovym datovanim
(vykonanym medzi 11. a 13. tyzdnom). Studia sa
vykonala na 187 Zzenach a porovnali sa vysledky
indikatora tyzdna (1- 2, 2 - 3, 3 a viac tyzdnov od
pocatia) s datovanim podla ultrazvuku. Ak test urobite
viac ako 6 tyzdnov po pocati, indikator tyzdna moze
zobrazit neocakavané vysledky. Sposobuje to prilis
vysoké mnozstvo hormoénu hCG v moci, na zaklade
ktorého test nedokaze spravne urcit ¢as od pocatia.

Kedy mézem pouzit test Clearblue s indikatorom
tyzdia?

Test sa mdze vykonat najskor 5 dni pred omeskanou
menstruaciou (teda 4 dni pred ocakavanou
menstrudciou). Ak test vykonate pred o¢akavanou
menstrudciou a vysledok preukaze ,Nie ste tehotna®,
stale je tu moznost, Ze ste tehotna. Pozrite si nizsie
uvedenu tabulku s vysledkami klinického testovania
vzoriek z pociato¢nych stadii tehotenstva.

( i . . A
Prilis skoré testovanie

Pocet dni pred oc¢akavanou
menstruaciou -1 -2 -3 -4

Percento vzoriek tehotnych Zien,

\ktorym vysiel pozitivny test 98 %| 97 %

90 %| 65 %

J

Ak je vysledok ,Nie ste tehotna“, a vy napriek tomu
mate podozrenie, Ze ste, pozrite si otazku ¢. 10.

Na urCenie dna oCakavanej menstruacie vypocitajte
dizku vasho bezného cyklu tak, Zze spocitate pocet dni
od prvého dna menstruacie az po den pred zacatim
dalSej menstrudcie.

Ak mate nepravidelny cyklus, mali by ste brat do Uvahy
najdlhsi cyklus za posledné mesiace.

© Mozu nejaké lieky alebo zdravotny stav ovplyvnit

vysledok?
* Pred vykonanim testu si vzdy precitajte pokyny
vyrobcu k akymkolvek liekom, ktoré uzivate.
Lieky vplyvajuce na plodnost s obsahom horménu hCG
moézu skreslit vysledky testu (tieto lieky sa podavaju
injek¢ne a testovanie v kratkom c¢ase po ich podani
mbéze mat za nasledok nespravne urcenie tehotenstva).
Iné terapie plodnosti, ako napr. klomiféncitrat, lieky
proti bolesti a hormonalna antikoncepcia (napr.
antikoncepcné tabletky), by na vysledok testu nemali
mat Ziadny vplyv.
Ak ste nedavno prestali uzivat hormonalnu
antikoncepciu alebo ak pouzivate klomiféncitrat ¢i iné
prostriedky na zvysenie plodnosti, vas cyklus méze byt
nepravidelny a test by ste mohli uskutocnit prili$ skoro.
Ak ste boli nedavno tehotna (aj v pripade
nedonosenia), test moze nespravne urcit, ze ste
tehotna.
Ak sa vam blizi cas menopauzy, test méze urcit, ze ste
tehotnd, aj ked' v skutocnosti nie ste.
Mimomaternicové tehotenstvo a cysty na vaje¢nikoch
moézu skreslit vysledky testu.
« Viacnasobné tehotenstvo a mimomaternicové
tehotenstvo méze skreslit vysledky indikatora tyzdna.
Ak test preukaze neocakavany vysledok, konzultujte to
so svojim lekarom.

.

.

.

Test preukazuje ,,Ste tehotna®. Co mam robit?

Ak vysledok preukdze ,Ste tehotna®, mali by ste
navstivit lekara, ktory vam poradi, aké dalsie kroky je
potrebné vykonat. Indikator tyzdna poskytuje len odhad,
kedy ste pocali. Lekar urci stadium tehotenstva na
zaklade prvého dna vasej poslednej menstruacie.

K pocatiu prichadza priblizne 2 tyzdne pred dalSou
oc¢akavanou menstrudciou.

Test preukazuje ,,Ste tehotna*, ale myslim si,

ze indikator tyZdia nezobrazuje spravny vysledok.

Je to mozné?

Indikdtor tyzdna ma 93 % presnost pri testovani prvého
ranného mocu. Vysledok testu mohli ovplyvnit nejaké
lieky alebo zdravotny stav. Pozrite si otdzku ¢. 5.

e Skorsi test preukazal ,,Ste tehotna“, ale neskorsi test

preukazal ,,Nie ste tehotna®, alebo som medzitym
dostala menstruaciu. Co to znamena?

KedZe presnost testu je vyssia nez 99 % v detegovani
tehotenského hormdnu odo dna ocakavanej
menstruacie, mbzete dostat vysledok, ze ste tehotna,

a neskor zistit, ze nie ste tehotna (napr. zopakujete test
alebo dostanete menstruaciu). Moze to spdsobit
prirodzeny potrat v ranom $tadiu tehotenstva, ktory,
Zial, nie je nezvycajny a jeho pravdepodobnost v ranom
stadiu tehotenstva je az 25 %. Ak test zobrazi
neocakavany vysledok, poradte sa so svojim lekarom.

o

10}

Skorsi test preukazal ,,Ste tehotna“. Test som
zopakovala a podla indikatora tyzdiia sa pocet tyzdiiov
od pogcatia znizil. Co mam robit?

Ak ste test uskutocnili podla pokynov, pri oboch testoch
ste pouzili prvy ranny mo¢ a indikator tyzdna zobrazil
neocakavané vysledky, mali by ste navstivit svojho lekara.

Test preukazuje ,,Nie ste tehotna“. o mam robit?

Je mozné, Ze nie ste tehotna alebo je mnozstvo
tehotenského hormaonu prilis malé na to, aby sa dal zistit.
Pripadne ste si zle vypocitali der ocakavanej
menstrudcie.

* Ak ste test urobili prili$ skoro, zopakujte ho v den
ocCakdvanej menstruacie.

* Ak vdm menstruacia meska, po 3 dnoch test zopakujte.
Ak vysledok testu preukaze ,Nie ste tehotnad®,
a menstrudcia nadalej meska, navstivte svojho lekara.

Chyby testu

Symbol knihy - pocas testovania sa vyskytla chyba.
Mozné dovody:
* Po aplikacii moc¢u nebola absorpcéna tycinka -
v polohe smerujucej nadol alebo test nebol
polozeny vodorovne.
« Aplikovalo sa prili§ velké alebo prilis malé
mnozstvo mocu.
Pouzitim nového testu vykonajte test znova a dbajte
pritom na dodrzanie pokynov.

Prazdny displej

Test neprebehol podla o¢akavania. Mohlo sa to
stat preto, ze ste nedodrzali ndvod na pouzitie.
Budete musiet pouzit novy test. Postupujte
presne podla pokynov.

Likvidacia testu

Pred likvidaciou vyberte z testovacej tyCinky batériu.
Batériu zlikvidujte v sulade s prislusnymi recyklacnymi
nariadeniami. Batériu vyberte tak, Ze do drazky na konci
testovacej tyCinky zasuniete mincu a to¢enim mince
vypacite zadny kryt testovacej tycinky. Ak batériu
nevidite, ulahcite si vybratie posunutim drziaka batérie
von v smere Sipky.

Upozornenie: Batérie nerozoberajte, nedobijajte ani
nevyhadzujte do ohna. Zvysnu ¢ast tycinky zlikvidujte
v sulade s prislusnymi recykla¢nymi nariadeniami

o elektrickych zariadeniach. Elektrické zariadenia
nevyhadzujte do ohna.

Tato diagnostickd pomocka na pouzitie in vitro (IVD) splna poziadavky normy EN 61326-2-6:2006, ktoré sa tykaju emisii a imunity. Opatrenia ohladom elektromagnetickej
kompatibility (EMC) pouzité v tomto elektronickom nastroji poskytnu primerant ochranu proti ti¢inkom elektromagnetického rusenia, ktoré sa pravdepodobne vyskytuje

v domécom prostredi. Nasledujuce preventivne vystrahy sa vztahuju na zariadenie, ktoré je v stlade s normou EN 61326-2-6:2006.

a) Pouzitie tohto pristroja v suchom prostredi, najma v pritomnosti syntetickych materidlov (syntetického oblecenia, kobercov atd.), méze spdsobit skodlivé statické vyboje,
ktoré mozu sposobit chybné vysledky.

b) Nepouzivajte tento pristroj v tesnej blizkosti zdrojov silného elektromagnetického ziarenia (napr. mobilnych telefénov), pretoze mézu narusat spravnu funkénost pristroja. 0123

Na samotestovanie v domacom prostredi. Iba na diagnostické pouzitie in vitro. Nie je uréeny na vnutorné pouzitie. Nepouzivajte opakovane. Uchovavajte mimo dosahu deti.
Skladujte pri teplote 2 - 30 °C. Ak test skladujete v chladnicke, pred pouzitim ho vyberte a poc¢kajte minimalne 30 minut, kym nedosiahne izbovu teplotu.

Nepouzivaijte, ak je foliovy obal poskodeny. Nepouzivajte po datume najneskorsej spotreby. Tento produkt obsahuje batérie. Likvidaciu vykonajte podla miestnych predpisov.
Obsahuje malé Casti. Ziadna Cast tejto pomdcky nie je vhodna na konzumaciu. V pripade nahodného pozitia vyhladajte lekarsku pomoc.

Hlaste kazdé zranenie spdsobené pouzitim tohto produktu spolo¢nosti Clearblue.

www.clearblue.com

Nepouzivajte

Vyrobca @ . . ; R
y opakovane Distribucia v SK: Fidia Pharma Slovakia s.r.o., Krajinska 87,
Sislo Sarse Diagnosticka zdravotnicka 821 06 Bratislava, Slovensko.
pomaocka na pouzitie in vitro SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH (SPD),

Route de St Georges 47, 1213 Petit-Lancy, Geneva, Svajéiarsko.
Clearblue je ochrannou znamkou spoloc¢nosti SPD.
© 2020 SPD. Vsetky prava vyhradené.

Datum najneskorsej
spotreby

Teplotné obmedzenie
2-30°C

e
2c.
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