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Clearblue

Tehotensky test
Jednoduchy «  Vyssia ako 99 % presnost pri urovani tehotenstva odo dna oCakévanej menstruacie.
- «  Pred vykonanim testu si starostlivo precitajte tento pribalovy letak.

o Vykonajte test

Test mozete vykonat kedykolvek v priebehu diia odo dia o¢akavanej menstruacie.

+ Ked ste pripravena na testovanie, vyberte testovaciu tycinku z foliového obalu a zlozte
modry kryt. Testovaciu tyCinku pouzite okamzite.

Testovanie zo vzorky moéu

Moézete testovat priamo v pride mocu alebo sa moze testovat vzorka
mocu odobrata do Cistej, suchej nadoby.

Spicku meniacu farbu nasmerovanu nadol vlozte bud do pridu mocu

ALEBO

Kryt “

) Okienko s vysledkom
Spi¢ka meniaca farbu

(2] Cakajte 2 minaty
Modra ciara v kontrolnom okienku ukazuje, ze test T
prebehol Uspesne.

Vysledok si mozete pozriet po 2 minutach.

Vysledok neodg¢itajte, kym sa nezobrazi modra
¢iara.

Ak sa do 10 minut v kontrolnom okienku
nezobrazi modra Ciara, test neprebehol Uspesne
(pozrite si otazku €. 6).

\ minuty.’

C\sarblue

Okienko s vysledkom

Shrolue

Kontrolné okienko

Kontrolné okienko

alebo do odobratej vzorky mocu len na 5 sekiind, ako je zndzornené

na obrazku.

5 sekund.

okienku neobjavi Ciara.
Kryt mézete znova nasadit.

9 Pozrite si vysledok

Spicka meniaca farbu sa rychlo zmeni na ruzovy, ¢o znamena, ze $picka &
absorbovala moc. Spi¢ku meniacu farbu ponechajte v mog¢i celych

Spitku meniacu farbu drzte nasmerovanu nadol alebo testovaciu
tycinku polozte na vodorovny povrch, az pokym sa v kontrolnom
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Ak sa $picka meniaca farbu nesfarbila celd na ruzovo, pozrite si otdzku ¢. 5.

Teraz si mozete vysledok pozriet v okienku s vysledkom.

STE TEHOTNA

Kontrolné okienko

NIE STE TEHOTNA

Vysledok, Ze ,ste tehotnd“ plati aj v tom pripade,
Ze Ciary tvoriace symbol ,,+“ nie st rovhako tmavé:

' ' Obrazok A Obrazok B Obrazok C
Kontrolné Kontrolné
O’k\enko okienko Okienko okienko
s vysledkom s vysledkom

Ak vysledok preukaze, ze
,ste tehotna“, pozrite si otdzku
¢. 9 v Casti Otazky a odpovede.

Ak vysledok preukaze, ze
,nie ste tehotna“, pozrite si otazku
¢.10 v Casti Otazky a odpovede.

Ak nie ste presvedcend o spravnosti vysledku, pozrite
si otdzku ¢. 7, kde ndjdete podrobnejsie informéacie.

DOLEZITE! Vysledok odcitajte do 2 aZ 10 miniit po vykonani testu. Ignorujte akékolvek zmeny vysledku po uplynuti tohto ¢asu.

Otazky a odpovede

je y test presny?
Tento test dosahuje v laboratérnych testoch presnost vyssiu ako 99 % pri
testovani odo dna ocakavanej menstruécie.

e Ako test Clearblue funguje?
V tehotenstve ludské telo produkuje tehotensky hormén hCG (ludsky
choriogonadotropin). Jeho mnozstvo sa v tele zvysuje uz v ranom Stadiu
tehotenstva. Tento test dokaze v moci odhalit aj drobné mnozstvo
horménu hCG odo dna oc¢akavanej menstrudcie (citlivost testu je
25 mlu/ml).

Kedy mézem pouzit Jednoduchy test Clearblue?

Test mozete vykonat kedykolvek v priebehu dna odo dna, kedy o¢akavate

zaciatok menstrudcie. Na urcenie dna ocakdvanej menstrudcie vypocitajte

dizku vasho bezného cyklu tak, ze spocitate pocet dni od prvého dia

menstrudcie az po den pred zacatim dalSej menstruécie.

« Ak mate nepravidelny cyklus, mali by ste brat do uvahy najdIhsi cyklus
za posledné mesiace.

« Pred testom nepite vela tekutin.

« Ak vysledok potvrdi, Ze ,nie ste tehotnd®, a vy napriek tomu mate
podozrenie, Ze ste, pozrite si otazku ¢. 10.

o MéZu nejaké lieky alebo zdravotny stav ovplyvnit vysledok?

« Pred vykonanim testu si vzdy precitajte pokyny vyrobcu k akymkolvek
liekom, ktoré uzivate.

« Lieky vplyvajuce na plodnost s obsahom horménu hCG mozu skreslit
vysledky testu (tieto lieky sa podavaju injekcne a testovanie v kratkom
Case po ich podani moze mat za nésledok nespravne urcenie vysledku,
7e ,ste tehotna“).

« Iné terapie plodnosti, ako napr. klomiféncitrat, lieky proti bolesti
a hormonélna antikoncepcia (napr. antikoncepcné tabletky), by na
vysledok testu nemali mat Ziadny vplyv.

«+ Ak ste nedavno prestali uzivat hormonalnu antikoncepciu alebo ak
pouzivate klomiféncitrat ¢i iné prostriedky na zvysenie plodnosti, vas
cyklus moze byt nepravidelny a test by ste mohli uskutocnit prilis skoro.

«+ Ak ste boli neddvno tehotnd (aj v pripade nedonosenia), test moéze
nespravne urcit vysledok, ze ,ste tehotnd*.

+ Mimomaternicové tehotenstvo, cysty na vajecnikoch, menopauza a iné
velmi zriedkavé zdravotné stavy mozu skreslit vysledky testu.

« Ak test preukaze, ze ste tehotna, a vy neskor zistite, Ze nie ste, moze ist
o0 prirodzeny potrat v ranom $tadiu tehotenstva.

Ak test preukaze neocakavany vysledok, konzultujte to so svojim lekarom.

(3]

e Pouzila som test, ale $picka meniaca farbu sa nesfarbila celd na ruzovo.

€o mém robit?

Ak sa nesfarbila celd $picka meniaca farbu, je mozné, ze ste neaplikovali
dostatocné mnozstvo mocu. Ak sa v kontrolnom okienku napriek tomu
do 10 mindt od vykonania testu objavi modra ciara, znamena to, Ze test
prebehol Uspesne. Ak sa do 10 minut po vykonani testu v kontrolnom
okienku neobjavi modra ciara, pozr\te si otdzku €. 6.
Pouzila som test, ale v sa

€o mam robit?

Ak sa do 10 minut po vykonani testu v kontrolnom okienku neobjavi
modra Ciara, znamena to, Ze test neprebehol Uspesne. MoZe to mat
nasledovné priciny: Po aplikacii mocu nebola $picka meniaca farbu
nasmerovana nadol alebo testovacia tycinka nebola polozena do
vodorovnej polohy. Aplikovalo sa prilis velké alebo prilis malé mnozstvo
mocu. Je potrebné podrzat Spicku v moci 5 sekund. Test zopakujte
pouzitim nového testu a dbajte pritom na dodrzanie pokynov. Vzorku
mocu mozete odobrat do Cistej, suchej nadoby a len do nej viozte $picku
meniacu farbu na 5 sekund.

Co ak neviem spravne uréit vysledok testu?
+ Test oznacuje, ze ste tehotna, ak sa do 10 minut po vykonani testu
v kontrolnom okienku objavi modré ¢iara a v okienku s vysledkom sa
objavi symbol ,+*.
Vzhlad symbolu .+ v okienku s vysledkom méze mat viac podob, avsak
Ciary, ktoré tento symbol tvoria, a ¢iara v kontrolnom okienku by mali mat
podobnu hrdbku (pozrite si obrazky A - C).
Obrazok A
Toto moze nastat, ked ste tehotnd a test vykonavate viac ako par dni po
dni ocakavanej menstruécie, ked je koncentracia hormonu hCG vyssia.

modra Ciara.

Obrazok B

K takejto situcii moze prist, ked ste tehotnd a test vykonavate v den

alebo okolo dna ocakévanej menstruacie, ked je koncentréacia horménu

hCG pomerne nizka.

Obrazok C

Vysledok stale preukazuje, Ze ,ste tehotna“,

Ak nie ste presvedcena o spravnosti vysledku, pockajte minimalne 3 dni

a test vykonajte znova. Dbajte pritom na dodrzanie pokynov.

+ Vysledok testu preukaze, ze ,nie ste tehotna*, ak sa do 10 minut po
vykonani testu v kontrolnom okienku objavi modrd ¢iara a v okienku
s vysledkom sa objavi symbol ,-“. Ak vysledok preukaze, ze ,nie ste
tehotnd*, a vy napriek tomu méte podozrenie, Ze ste, pozrite si
otazku ¢.10.

Ako dlho je vysledok platny?

Vysledok sa moze interpretovat kedykolvek do 10 minut od vykonania

testu. Po uplynuti 10 minut ignorujte pripadnu zmenu vysledku testu.

Test p e ,,som . Co mam robit?
Ak tento test potvrdi, ze ,ste tehotnd*, mali by ste navstivit lekara,
ktory vam poradi, aké dalSie kroky je potrebné vykonat.

@ Test preukazuje, Ze ,,nie som tehotna®, o mam robit?
Je mozné, ze nie ste tehotna alebo je mnozstvo tehotenského horménu
este prilis malé na to, aby sa dal zistit, alebo ste si zle vypocitali den
ocakdavanej menstruacie. Ak vam menstruacia meskd a méte podozrenie,
Ze ste tehotnd, po 3 dioch test zopakujte. Ak vysledok testu preukaze,
ze ,nie ste tehotnd”, a menstruacia nadalej meska, navstivte svojho
lekara.

Na samotestovanie v domacom prostredi. Iba na diagnostické pouzitie in vitro. Nie je

urceny na vnutorné pouzitie. Nepouzivajte opakovane. Uchovavajte mimo dosahu deti.

Skladujte pri teplote 2 - 30 °C. Ak test skladujete v chladnicke, pred pouzitim ho

vyberte a pockajte minimalne 30 minut, kym nedosiahne izbovu teplotu. Nepouzivajte,

ak je foliovy obal poskodeny. Nepouzivajte po datume najneskorsej spotreby.

Zlikvidujte s beznym komunélnym odpadom.

www.clearblue.com

& Distribucia v SR: Glynn Brothers Chemicals Slovakia
spol. s r.o,, Slovensko

Vyrobca Nepouzivajte opakovane

Diagnosticka zdravotnicka
pomaocka na poutzitie in vitro

Teplotné obmedzenie
2-30°C

SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH (SPD),
Route de St Georges 47, 1213 Petit-Lancy, Geneva, §vaji:\'arsko
Clearblue je ochrannou zndmkou spoloénosti SPD.
© 2019 SPD. Vsetky préva vyhradené.

Cislo 3arze

Datum najneskorsej
spotreby
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